Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wioszczowie

Szkolenie z pierwszej pomocy przedmedycznej dla
rodzicow zastepczych
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Swietokrzyskiego - Polska Unie Europejska

#FunduszeEuropejskie

W dniu 30 grudnia 2025 r. rodziny zastepcze z powiatu wtoszczowskiego uczestniczyty w szkoleniu z pierwszej pomocy
przedmedycznej, organizowanym w ramach projektu ,,Podziel sie domem”, ktdry jest realizowany w ramach programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027, wspétfinansowanego ze érodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus, Priorytetu 9. Ustugi spoteczne i zdrowotne, Dziatanie 09.05 Wsparcie rodzin oraz pieczy
zastepczej

Rodziny zastepcze petnia wyjatkowg i odpowiedzialng role, opiekujac sie dzie¢mi, ktére nierzadko doswiadczyty trudnych
sytuacji - takze w aspekcie zdrowotnym. Zdarza sie, ze to witasnie w domowym zaciszu moze doj$¢ do nieoczekiwanych
sytuacji, takich jak zakrztuszenie, omdlenie, uraz czy nagte pogorszenie samopoczucia dziecka.

Inicjatywa miata na celu podniesienie poziomu bezpieczenstwa dzieci przebywajacych w pieczy zastepczej oraz zwiekszenie
kompetencji opiekunéw w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia.

Szkolenia przeprowadzili wykwalifikowani ratownicy / instruktorzy pierwszej pomocy, ktérzy w przystepny i praktyczny
sposob przekazywali wiedze z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Szkolenie prowadzone byto metoda wyktadu, dyskusji
oraz ¢wiczen praktycznych. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ wykonania resuscytacji krazeniowo-oddechowej na fantomie,
zapoznali sie z obstuga automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED). Ponadto uczestnicy szkolenia zadawali
prowadzacym pytania na interesujace ich zagadnienia z zakresu pierwszej pomocy. Podczas szkolenia kazda z rodzin
otrzymata apteczke pierwszej pomocy wraz z niezbednym wyposazeniem.

Szkolenie obejmowato nastepujace bloki tematyczne:

Wprowadzenie i podstawy pierwszej pomocy
Ocena stanu poszkodowanego

Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa (RKO)
Zadtawienia i niedroznos¢ drég oddechowych
Urazy, krwotoki i oparzenia

Stany nagte u dzieci
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Szkolenie oprécz nauki technik miato na celu réwniez budowanie odwagi i pewnosci, ze mozna pomdc skutecznie i z troska.
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