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Trzydniowy grupowy wyjazd wspierająco-szkoleniowy
do Starachowic

#FunduszeEuropejskie

W dniach od 12.12.2025r. do 14.12.2025 r. odbył się trzydniowy grupowy wyjazd wspierająco-szkoleniowy do Starachowic, w
którym wzięły  udział  22 osoby-  uczestnicy oraz otoczenie projektu pn.  „Podziel  się  domem” realizowanym w ramach
programu  regionalnego  Fundusze  Europejskie  dla  Świętokrzyskiego  2021-2027,  współfinansowanego  ze  środków
Europejskiego Funduszu Społecznego Plus, Priorytet 9. Usługi społeczne i zdrowotne, Działanie 09.05 Wsparcie rodzin oraz
pieczy zastępczej.

W drugim dniu wyjazdu rodziny zastępcze uczestniczyły w szkoleniu-treningu mającym na celu podniesienie kompetencji w
zakresie opieki i wychowania dzieci oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych. Podczas udziału rodziców
zastępczych  w  szkoleniu  dla  dzieci  zorganizowano  zajęcia  opiekuńcze  pod  okiem  wykwalifikowanej  kadry,  rozwijające
umiejętności  manualne  i  psychoruchowe.  Dzieci  odwiedziły  także  jarmark  bożonarodzeniowy,  gdzie  miały  okazję
własnoręcznie  ozdobić  świąteczne pierniczki.  Wieczorem odbył  się  wieczorek integracyjny z  poczęstunkiem,  w trakcie
którego uczestnicy wyjazdu wzięli udział we wspólnych zabawach prowadzonych przez animatora.

W trzecim dniu wyjazdu rodzice wraz z dziećmi uczestniczyli  w szkoleniu dotyczącym racjonalnego żywienia,  podczas
którego  dowiedzieli  się,  jak  planować  posiłki,  aby  były  dostosowane  do  wieku,  potrzeb  i  preferencji  wychowanków.
Uczestnicy poznali sposoby ograniczenia marnowania żywności oraz zdobyli wiedzę na temat kształtowania prawidłowych
nawyków żywieniowych

Wyjazd miał na celu również zintegrowanie środowiska rodzin zastępczych oraz zapewnić wymianę doświadczeń w zakresie
opieki nad dziećmi.
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